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Press Release 

報道関係者各位 

高齢者専門宅配弁当サービスを展開する株式会社シニアライフクリエイト（本社：東京都港区、代表取締役：高

橋洋）は、沖縄県では 5 店舗目※１となる『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』名護店を 2023 年 2 月 1 日(水)名護市に

オープンいたします。 

 

◆名護市の高齢者の割合 

 名護市が公表する人口統計「人口と世帯※2(2022 年 12 月 31 日時点)」によると、名護市は人口 64,290 人に対

して、65 歳以上の高齢者は 15,078 人、高齢化率は 23.5％です。2019 年 10 月 1 日時点と比べると、人口の増

加に伴い高齢者数も増加し、高齢化率が上昇しています。2021 年 6 月に策定された「名護市第 9 次あけみお福祉プ

ラン」※3 では、今後も高齢化率が増加し続けるとして、介護予防の知識の普及や、高齢者の見守り、地域の支え合いな

どを取り組みに掲げています。 

 

◆「食の楽しみ」を失い元気がなくなった母の姿に胸を痛め、高齢者の食生活に興味を持ったオーナー 

  『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』名護店を運営する中本泰一郎オーナー(以下、「中本オーナー」)は、オープンのきっかけ

として、病気を患った自身の母親が闘病生活を送る中で、食事制限を強いられて「食の楽しみ」がなくなり、どことなく元気

がなくなっている姿を見て、胸が痛くなったことだと語ります。 

名護店の今後の活動として、地域の課題を解決するため、安心・安全で栄養価の高いお弁当の配食はもちろん、宅配時の

手渡しによる見守り、安否確認を行いながら、ご高齢者とご家族の皆様へ、食を通して貢献していきます。また、関連会社の地

域 FM 局「FM やんばる」を通じて、専用番組を用いて日々のお弁当に関する情報提供やユーザーの声をお届けし、ラジオという

電波を活用した安否確認にも取り組んでいきます。 

食事制限を強いられ「食の楽しみ」がなくなった闘病中の母の姿がオープンのきっかけに 

高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』名護店 

2023年 2月 1日(水)オープン  配達時に加え、ラジオを活用した安否確認も 

2023 年 1 月 27 日 

株式会社シニアライフクリエイト 

『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』名護店 店舗外観 

 

総人口(人) 65歳以上の高齢者数(人) 高齢化率

2022年12月31日 64,290 15,078 23.5%

2019年10月1日 63,176 13,736 21.7%
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【名護店 中本オーナーのコメント】 

「母の病気をきっかけに、地域のご高齢者に関する食生活について調査したところ、70 代の方が 90 代のご両親を介護

しているなどの現状を目の当たりにしました。また、地域の宅配ビジネスにおいて、同業他社のサービスは存在するものの、

全てのご高齢者へ充分に行き届いておらず、課題が多く存在している状況にありました。そのような課題を見過ごすのでは

なく、地域の一企業として課題解決に向けて積極的に取り組み、多くのご高齢者やご家族の皆様に食を通して楽しみを

感じていただきたい。そのような想いを込めております」 

 

◆全国各地で切れ目のない配食網実現へ「沖縄県で 5店舗目の出店となる名護店」 

 今回の『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』名護店は、沖縄県では 5 店舗目のオープンとなります。名護市、本部町、今帰仁

村が配達エリアに追加され、沖縄県内のより多くの高齢者の方々にお弁当をお届けすることが可能になりました。 

 現在、『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』では、全国お客様の声アンケートを行っており、多くのお客様から利用時の感想やご

意見をいただいています。中には、「配達員に声をかけてもらうことで自分は一人ではないと感じ、生きる希望になりました」、

「顔を見て元気がなさそうな時、笑顔で励ましてくれて元気が百倍になります」という声も。当社では、お弁当のお届けに加

えて声かけといった見守りサービスを行うことで、高齢者の“心の栄養”に繋げたいと考えています。名護店にとどまらず、一人

でも多くの方に明るい気持ちの変化を感じていただけるよう、今後も全国各地で切れ目のない配食を目指していきます。 

※1 沖縄県内に出店中の店舗…那覇・浦添店、沖縄南部店、宜野湾店、宮古島店、名護店 

※2 人口と世帯「年齢別統計表」(2022 年 12 月 31 日時点)より 

https://www.city.nago.okinawa.jp/about/population/file_contents/r-050113-2.pdf 

※3 名護市第 9 次あけみお福祉プラン(第 4 章 第 8 期介護保険事業計画) 

https://www.city.nago.okinawa.jp/articles/2021061400019/file_contents/03p55-p74.pdf 

 

◆今日も利用者に「会いに行く」 配達だけではない地域高齢者見守り活動を創業時より実践 

高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』は、現在全国で 355 店舗展開しており、月間約 300 万食を提

供しています(2023 年 1 月 1 日時点)。店舗では、在宅の高齢者を中心に、宅配時の手渡しによる見守り・安否確認

を創業時より実践しており、昼食・夕食を別々に届け 1 日 2 回訪問することで、より顧客に近い存在となるべく努めていま

す。また、お届けの際に倒れているなどの異常が発見された場合には、速やかにケアマネジャーやご家族と連動する地域密

着型の独自のサービスを展開しています。 

 

【店舗概要】 

施 設 名：宅配クック ワン・ツゥ・スリー 名護店  

オープン日：2023 年 2 月 1 日（水） 

所 在 地：沖縄県名護市大南 2-4-5 

電話番号：0980-52-2402 

営 業 日：年中無休 ※正月３が日のみ休業 

H    P：https://takuhaicook123.jp/ 

 

  

https://www.city.nago.okinawa.jp/about/population/file_contents/r-050113-2.pdf
https://www.city.nago.okinawa.jp/articles/2021061400019/file_contents/03p55-p74.pdf
https://takuhaicook123.jp/
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【会社概要】 

会 社 名：株式会社シニアライフクリエイト 

代 表：代表取締役  高橋 洋 

本 社：東京都港区三田 3 丁目 12 番 14 号 ニッテン三田ビル 6F 

電話番号：03-5427-3981 

ホームページ ：https://slc-123.co.jp/ 

設 立：1999 年 12 月 

資 本 金：28,000 万円 

事業内容：1）高齢者専門宅配弁当「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」 フランチャイズ本部の運営 

2）高齢者施設向食材卸事業「特助くん」の運営 

3）高齢者向コミュニティサロン「昭和浪漫倶楽部」の運営 

4）高齢者施設向厨房受託事業「結の台所」の運営  

5）個人向通販事業「健康直球便」の運営 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社シニアライフクリエイト 担当：波瀬・鈴木 

TEL：03-5427-3985(直)   FAX：03-5427-3987 

https://slc-123.co.jp/

