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Press Release 

報道関係者各位 

株式会社シニアライフクリエイト（本社：東京都港区、代表取締役：高橋洋）は、高齢者専門宅配弁当『宅配ク

ック ワン・ツゥ・スリー』をはじめとした当社のサービスについて、「Doctors Me」医師モニター評価サービスのアンケートを実

施。その結果、約 99％の医師が推奨意向を示し、食事サービス部門における「医師推奨マーク」を取得しました。高齢

者向け宅配弁当業界での医師推奨マークの取得は当社が初となります。 

 

 

 

◆医師推奨マークとは 

医師推奨マークは、株式会社アドメディカが運営するヘルスケアプラットフォーム「Doctors Me」に登録している医師、お

よびグループ会社の医師ネットワークから 100 名以上のモニターを募り、実際の商品体験や商品説明資料の閲覧によるア

ンケート調査の結果、80%以上の推奨意向が得られた場合にのみ、認定の証として発行されるロゴマークです。 

 

◆当社のサービスを 99％の医師が推奨 

より安心と信頼をもって当社のサービスをご利用いただくため、「Doctors Me」医師モニター評価サービスによる第三者

評価※1 を実施したところ、115 名中 114 名の医師から「人に薦めたい」との回答を得ることができ、この度、医師推奨マ

ーク取得となりました。 

※1 医師の方々の当社サービスに対するアンケート結果に基づくものであり、効果効能を保

証するものではありません。 

 

〈「是非薦めたい」と回答した医師からのコメント〉 

・高齢になると料理をすることが億劫になる人が多いと思われるため、手軽にバラ

ンスよく食事を摂取できることはありがたい。 

・嚥下障害や咀嚼力低下など、高齢者に多い特性の食事が用意されている。 

・バランスの良い食事の提供により、高齢者の健康寿命を延ばす効果が期待で

きるため。 

【99％の医師が推奨】高齢者向け宅配弁当”業界初”！ 

高齢者専門宅配弁当を含む当社のサービスが「医師推奨マーク」を取得 

「独り暮らしの高齢者や、買い物や食事の用意に負担を感じる人にお薦め」 
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・タンパク質をはじめとした健康に必要な栄養の整ったメニューだから。 

 

〈評価結果の概要〉 

・社名：シニアライフクリエイト 

・対象サービス：高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』、『特助くん』、『健康直球便』、『結の台所』 

・推奨意向：99% 

・調査方法：対象サービスに関する説明資料の閲覧後、WEB アンケートによる回答を回収 

・調査対象：医師 115 名 

 

◆「食」をメインに寄り添い、高齢者の健康寿命延伸に貢献 

当社は、健康寿命の伸長こそが高齢者の生きがいと考え、「食」を通じて高齢者が生き生きと暮らせる環境づくりを目

指しています。今回医師推奨マークを取得した各サービスの質を、より一層高めていくことで、今後も高齢者の健康寿命

延伸に貢献してまいります。 

 

医師推奨マークを取得した当社サービスについて 

〈高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワン・ツゥ・スリー』〉 

現在全国で 354 店舗展開しており、在宅の高齢者を中心に、月間約300万

食のお弁当を提供しています(2023 年 2 月 28 日時点)。管理栄養士が栄

養バランスを考慮してお弁当の献立を作成し、エネルギーやたんぱく質をしっかり

と摂取することができます。店舗では、宅配時の手渡しによる見守り・安否確認

を創業時より実践しており、昼食・夕食を別々に届け 1 日 2 回訪問すること

で、より顧客に近い存在となるべく努めています。また、お届けの際に利用者の

異常が発見された場合には、速やかにケアマネジャーやご家族と連動する地域

密着型の独自サービスを展開しています。 

ホームページ：https://takuhaicook123.jp/ 

 

〈高齢者施設向け食材供給サービス『特助くん』〉 

調理済み食材を高齢者施設へ冷凍でお届けし、効率的運営をサポートする食材供給サービスです。主菜・副菜・添え

物・デザートに至るまで、季節に合わせた食材を常時 500 種類以上ご用意しており、約 1,300 施設※2 から導入されて

います(2023 年 2 月 28 日時点)。味付け不要なのでどなたでも簡単に均一な食事を提供することができます。 

※2 導入実績：特別養護老人ホーム、高齢者専用賃貸住宅、有料老人ホーム、小規模多機能施設、デイサービス等 

ホームページ：https://tokusukekun.jp/ 

 

〈施設向け厨房受託サービス『結の台所』〉 

厨房運営の「人材不足」や「食材の安定供給」など、あらゆる問題を解決する厨房受託サービス※3 です。食材の提供だ

けでなく、調理人員の確保・管理栄養士の献立作成・調理・盛り付け・配膳・下膳など、朝食～夕食まですべての工程を

お任せいただけます。 

※3 導入実績：高齢者信用賃貸住宅、デイサービス、グループホーム、放課後デイ、独身寮・単身寮、社員食堂等 

ホームページ：https://yuino-daidokoro.com/feature.html 

 

 

宅配クック ワン・ツゥ・スリー 普通食 
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〈健康直球便〉 

楽天市場にて、健康が気になる方・栄養価の調整が必要な方・噛む力が弱い方向けに冷凍弁当を通信販売しています。

商品ラインナップは、エネルギーや塩分調整が必要な方向けの「カロリー・塩分調整食」、たんぱく質や塩分の調整が必要

な方向けの「たんぱく・塩分調整食」、胃や腸の負担を考慮した「消化にやさしい食」、歯茎と舌でつぶせる柔らかさの「やわ

らか食」、噛む力や飲み込む力が弱った方向けの「ムース食」、20～40 代の方をターゲットとした手軽にダイエットを始めた

い方向けの糖質を 10g 以下に調整した「糖質制限食」の 6 種類です(2023 年 2 月 28 日時点)。 

ホームページ：https://www.rakuten.ne.jp/gold/slc-123/ 

 

【会社概要】 

会 社 名：株式会社シニアライフクリエイト 

代 表：代表取締役  高橋 洋 

本 社：東京都港区三田 3 丁目 12 番 14 号 ニッテン三田ビル 6F 

電話番号：03-5427-3981 

ホームページ ：https://slc-123.co.jp/ 

設 立：1999 年 12 月 

資 本 金：28,000 万円 

事業内容：1）高齢者専門宅配弁当「宅配クック ワン・ツゥ・スリー」 フランチャイズ本部の運営 

2）高齢者施設向食材卸事業「特助くん」の運営 

3）高齢者向コミュニティサロン「昭和浪漫倶楽部」の運営 

4）高齢者施設向厨房受託事業「結の台所」の運営  

5）個人向通販事業「健康直球便」の運営 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社シニアライフクリエイト 担当：波瀬・鈴木 

TEL：03-5427-3985(直)   FAX：03-5427-3987 

https://www.rakuten.ne.jp/gold/slc-123/
https://slc-123.co.jp/

